
 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Komunikacja choleryka: 

- do innych: może być wybuchowy, łatwo go zdenerwować, ale równie szybko mu to zdenerwowanie 

przechodzi, nie nosi urazy, potrafi prowadzić, przewodzić grupie. 

- inni do niego: choleryka należy traktować bardzo konkretnie, zlecając mu zadania najlepiej mówić krótko i 

na temat, jeśli poczujemy się urażeni jego wybuchowym zachowaniem, należy go o tym po prostu 

poinformować i dać możliwość pracy nad sobą. 

 

Komunikacja melancholika: 

- do innych: bardzo uczuciowy, wrażliwy, lepiej słucha niż sam się wypowiada, cichy, rozmyśla często nad 

tym co słyszał, widział, doświadczał – zwłaszcza jeśli było to coś złego czy trudnego, może długo chować 

urazę. Jest też zwykle perfekcjonistą i trzeba brać pod uwagę, że będzie również bardzo wiele wymagał od 

innych. 

- inni do niego: warto uwzględnić (nad)wrażliwość melancholika, czasem ugryźć się w język, bo łatwo go 

skrzywdzić, jednocześnie można mu o czymś opowiedzieć, a on zwykle chętnie będzie nas słuchał, 

niekoniecznie odwdzięczając się podobnym dzieleniem. Polecenia dla melancholika najlepiej (to pół żartem-

pół serio) wydawać wierszem – taka wrażliwa dusza zwykle uwielbia poezję. 

 

Komunikacja sangwinika: 

- do innych: bardzo wesoły, lekko szalony, zwariowany i trochę roztrzepany typ, którego wszędzie pełno. 

Bardzo towarzyski, rozmowny, zwykle więcej gada niż słucha, czasem bagatelizuje problemy i ogólnie jest 

bardzo wyluzowany w życiu. 

- inni do niego: można otwarcie komunikować mu swoje prośby, zalecenia, uwagi – może czasem nie 

traktować ich strasznie poważnie, ale z drugiej strony nie poczuje się też byle czym obrażony. 

 

Komunikacja flegmatyka: 

- do innych: lubi słuchać ludzi, sam nie ma potrzeby dzielić się z nimi, chyba że należą do grona bliskich mu 

osób. Podobnie jak melancholik często lubi być sam, ale dużo bardziej panuje nad swoimi emocjami, jest 

bardzo zrównoważony, spokojny, dla niektórych czasem zbyt spokojny. Jest także bezkonfliktowy, szybko 

wybacza. Ma mocny system wartości  

i równie mocno się go trzyma. 

- inni do niego: można powiedzieć mu bardzo dużo i bardzo szczerze, podobnie jak sangwinik nie będzie się 

obrażał o błahe kwestie, ale jednocześnie nie będzie skłonny do wyrażania własnych głębokich przemyśleń. 

Należy, jak w przypadku melancholika, umieć uszanować jego prywatność i chęć pobycia samemu. 

Flegmatyk polecenia może przyjmować w formie nawet bardzo długich listów – ma zwykle czas, 

cierpliwość i chęć aby je czytać. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


