POZNAJ SWOJ TEMPERAMENT

Zaznacz na liscie cech te, ktore najlepiej opisuja twoje sklonnosci oraz zachowania
typowe od czasow dziecinstwa. Nie wybieraj cech, ktore pragnatby$ mie¢, lub takich, ktore
sa wymagane w twoim zawodzie. Wybieraj tylko te cechy, ktore dotycza ciebie, a ktorych
istnienie potwierdzitby twoj wspotmatzonek lub kto$ bliski. Zaznacz te cechy i reakcje, ku
ktorym najczesdciej sie sktaniasz - czy to w stanie relaksu, czy podczas stresu lub ucieczki
przed $wiatem, a takze i te mniej pozytywne sklonnosci, ktorych starasz si¢ unikac.

. O Reagujacy szybko w zetknigciu z jakims 5. O Podejmujacy dziatanie natychmiast
2 pomystem, osobg czy sytuacja w zetknigeiu z jakim$ pomyslem, sytuacja
<0 Reagujacy wolno w zetkni_¢ciu z jakim$ 6. O Niepodejmujacy dzialania od razu w
3 B ;l;:::r;\yj.le:\, 053:?;3“??“:% etknieci zetknigciu z jakim$ pomysiem, osoba
eRSLeY B Fspamecl 4 7. O Niepodejmujacy dziatania od razu, ale gdy
Jakim powysteny; csoba ey sytuacia stopniowo reakcja przybiera na
4. O Niereagujagcy gwaltownie w zetknigciu z intensywnosci

jakims$ pomystem, osobg czy sytuacja
27. o Ociggajacy si¢

8. o Dhlugo zachowujgcy w sobie wrazenia 28. 0O Obiektywny
9. o Krdtko zachowujgcy w sobie wrazenia 29. o Uwielbiajacy towarzystwo
10. o Tolerancyjny 30. o lowarzyski
11. o Odwazny 31. o Niepewny
12. o Histeryk 32. o Otwarty na ludzi
13. o Zwracajgcy uwage na swoje emocje 33. o Irytujacy sie brakiem porzadku
14. o Dajacy sie szybko sprowokowac 34. o Wyczulony na niesprawiedliwos¢
15. o Odpowiadajacy na prowokacje 35. o Uczciwy
16. o Powazny 36. o Latwo wpadajacy w zlos¢
17. o Lubigcy pochlebstwa 37. 0O Entuzjastyczny
18. o Sklonny do pochlebstw 38. 0O Ukierunkowany na otaczajgcy $wiat
19. o Ostrozny 39. 0 Samotnik
20. 0O Skryty 40. 0o Sceptyczny
21. 0 Ukierunkowany na $wiat wlasnych przezy¢ 41. 0 Lubigcy byé¢ w centrum uwagi
22. O Zwracajacy uwage na szczegoly 42. o0 Msciwy
23. o Roztargniony 43. o Latwo popadajacy w przesadg
24. O Refleksyjny 44. o Samozwanczy lider
25. O Zdecydowany
26. o Ufny
59. o Tworezy
45. o Lider stuzebny 60. o0 Przywodezy
46. 0 Charyzmatyczny 61. o Cierpliwy
47. o Zawistny 62. o Przewidujacy
48. o Zazdrosny 63. 0O Kochajacy spokdj i cisz¢
49. o Radosny 64. o Obowigzkowy
50. o Optymista 65. o Nienawidzacy konfliktow
51. o Chorowity 66. 0O Lubigcy dyskutowaé
52. o Latwo si¢ zniechgcajgcy 67. O Kiétliwy
53. o Uparty 68. O Sentymentalny
54. o Racjonalny 69. O Latwo zdobywajacy sympati¢
55. o Dyplomatyczny (,,przyciggacz ttuméw”)
56. 0O Mo6wi bez zastanowienia 70. O Potrzebujgcy czasu, by si¢ zaprzyjazni¢
57. O Podejrzliwy 71. O Latwo nawigzujgcy kontakty

58. o Spokojny 72. O Maloméwny (dyskretny)



73. o Logiczny

74. o0 Rozmyslajacy

75. o Kochajacy cisz¢

77. O Lubigcy spotkania towarzyskie
78. O Cenigcy samotnos¢

79. O Artysta

80. O Poeta

81. O Filozof

82. o Gadatliwy

83. o Nieznoszacy sentymentalizmu
84. o Nieempatyczny

85.  oZorientowany na zasady

86. o Wytrwaly

87. o Zalotny

88. o Powsciagliwy

89. o Plotkujacy

90. 0 Zawsze ma racj¢

91. o Przywigzujacy uwage do wygladu
92. o Pomyslowy

109. o Niesmiatly

110. o Wyznajacy =zasad¢: ,Zapomnieé i
przebaczy¢”

111.

o Wyznajacy zasadg:

zobaczymy”

112.

113:

114.
15,

116.
117.
118.
119.
120.
121.

122.
123;
124.

141.
142.

143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.

o W goracej wodzie kgpany
o Nasladowca (podazajacy za

o Lekkomysny

o Emocjonalny

O Porywczy

O Szczery

O Niecierpliwy

O Zréwnowazony

0 Chaotyczny

O Widzi zawsze szklank¢ do polowy

peing
o Widzi zawsze szklank¢ do polowy pusta
0 Buldozer (rownajacy wszystko z ziemig)
o Postepujacy wedtug zasady: ,,Kuj zelazo,

innymi)

0 Preferujacy samotnosé

0 Szukajgcy towarzystwa

0 Szybki i zdecydowany

0 Odporny

0 8erdeczny

o Lubigcy zmiany

0 Przywiagzany do ustalonego porzadku
o Otwarty i towarzyski

o Ciekawski

o Krytyczny

o Lubiacy rozwigzywac problemy

o Impulsywny
o Uporzadkowany (metodyczny)

Poczekamy,

76. o Podazajacy za moda

93. o Niespelniajacy obietnic

94. o Lubiacy réznorodnosé

95. o Uczuciowy

96. o Niedemonstrujacy uczu¢
97. o Obojetny

98. o Chwiejny

99. o Wymagajacy

100. g Trzezwo myslacy

101. o Kaprysny

102. o Opanowany

103. © Rozwazny

104. o Dowcipnis$

105. o Zawzigty

106. © Pesymista

107. o Wyrozumialy

108. © Odwazny

poki gorace”

125. o Nieobliczalny (postrzeleniec)
126. o Uprzejmy

127. o Latwo ulegajacy emocjom podczas
dyskusji

128. O Spokojny wewngtrznie

129. 0 Dobroduszny

130. 0O Przerywajacy innym

131. o Swiadomy uczu¢ innych
132. o Majacy silng wole

133. o Krnagbrny

134. o Nieustraszony

135. O Ambitny

136. o0 Radosny

137. o Powazny

138. o Aktywny

139. o0 Dobrze czujacy si¢ w grupie
140. O Lubigcy kierowa¢ innymi
154. o Zuchwaly

155. o Przedsigbiorczy

156. o Realizujacy wlasng wizje
157. o Pewny siebie

158. © Samodzielny

159. o Wrazliwy

160. o Podatny na zranienia

161. o Ze sklonnosciami do powierzchownosci
162. o Latwo si¢ przystosowujacy
163. o Odludek

164. © Skrgpowany

165. 0O Nazbyt ostrozny

166. 0O Ze sklonnosciami do zniechgcania si¢
167. o Skryty

168. 0 Mediator



170. o Niezdecydowany

171. o Staly

172. o Rywalizujgcy
173. o Ofiarny

174. o Pelen szacunku
175. o Elastyczny
176. 5 Analityczny
177. o Nieustgpliwy
178. o Zabawny

179. O Roze$miany
180. @ Spontaniczny
181. O - Wahajacy si¢
182. O Zorganizowany
183. o Szczery do bélu
184. 0 Dokladny

185. o Uczynny

186. 0 Lojalny

187. o Idealista

188. 0 Nieszkodliwy
189. o Ironiczny

190. o Whnikliwy

206.0 Ulegly
207.0 Hardy
208.0 Potrzebujacy odpoczynku
209. o Szukajacy akceptacji
210. o Potrzebujacy zachety
211. o Potrzebujacy motywacji
212. o Szukajacy przyjaciot
213. o Skupiony i zasadniczy
214. o Potrzebujacy rozrywki
215. o Cenigcy tad i zasady
216. o Potrzebujacy podbudowania
217. 0 Niekonfliktowy
218. 0 Konfliktowy
219. 0 Pragmatyczny

191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.

200.

201.
202.

203.
204.

205.

220.
221.
222.
223.
224.
225.

[nicjator

Motywujacy innych
Troskliwy

Arogancki

Kulturalny
Nieprzejednany
Perfekcjonista
Rozjemca

Chlodny (beznamigtny)
Kontrolujacy
Zachowujgcy zimng krew
Uduchowiony
Korzystajacy z zycia
Roztropny

O0oO0O0OO0DO0OO0OO0OODOCOOoOOaO0

Odkladajgcy  wszystko  na
O pdzniej

o Zywy

o Nieufny w obliczu nowosci

0 Wyjatkowo zdeterminowany

o Lubigcy zakupy i wyjscia do restauracji
o Dazacy do celu z determinacja

o Rezygnujacy z wlasnych pragnien, zeby

zadowoli¢ innych

226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.

o Nastawiony na procedury (formalny)
o Ukierunkowany na cel

O Zyjacy terazniejszoscia

0 Zyjacy przysztoscig

O Lekkoduch

O Kawalarz

o Domator



Punktacja

A teraz zakresl zaznaczone przez ciebie numery. Najwyzsza liczba zakreslen wskazuje na
twoj dominujacy temperament, kolejna co do wielkosci na temperament uzupetniajgcy.

Choleryk: 1, 3, 5, 8, 11, 14, 15, 25, 30, 36, 37, 38, 42, 43, 44, 50, 53, 54, 56,60, 66, 67,
73, 81, 83, 84, 86, 90, 92, 96, 105, 108, 112, 115, 116,117, 118,121, 123,124,125,127,130,

132,133,134,135, 138,140, 143,144,154,155,156,157,158,167,168,172,176,177,183,191,192,
194,196, 200, 207,209, 213,218, 219, 222, 224, 227

Sangwinik: 1, 3, 5,9, 10, 11, 14, 17, 18, 23, 26, 29, 30, 32, 36, 37, 38, 41, 43, 46, 47, 48,
49, 50, 56, 59, 68, 69, 71, 76, 77, 79, 80, 82, 87, 89, 91, 92, 93, 94, 95, 104, 107, 110, 112,
113, 114, 116, 117, 118, 120, 121,129, 131, 136, 138, 139, 142, 144, 145, 146, 148, 149,

152, 157, 159, 160, 161, 175, 178, 179, 180, 203, 206, 212, 214, 220, 223, 226, 228, 230,
231

Melancholik: 2, 7, 8, 12, 13, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 31, 33, 34, 39,40,
42,48,51,52,54,57,62,63,70,72,73,74,75,78,79,80,81,88,98,99,101,106,109,111,122,131,133,
141,150, 151, 153, 159, 163, 165, 166, 170, 173, 176, 181, 182, 184, 186, 187, 190, 193,
197, 202, 204, 208, 210, 215, 216, 221, 222, 227

Flegmatyk: 2,4, 6,9, 10, 21, 26, 28, 30, 31, 35, 39, 45, 52, 55, 58, 61, 63, 64, 65, 68, 70,
72, 75,78,85,88,97,98,100,102,103,106,107,110,111,113,119,122,126,128,129,131,137,139,
147, 153,160, 162,166, 169,171, 173, 174,175, 185,186,188, 189, 195,198,199,201,204, 205,
206,210,211, 215,217,219, 221, 225, 226, 228, 232



Komunikacja choleryka:

- do innych: moze by¢ wybuchowy, tatwo go zdenerwowac, ale rownie szybko mu to zdenerwowanie
przechodzi, nie nosi urazy, potrafi prowadzi¢, przewodzi¢ grupie.

- inni do niego: choleryka nalezy traktowa¢ bardzo konkretnie, zlecajagc mu zadania najlepiej mowi¢ krotko i
na temat, jesli poczujemy si¢ urazeni jego wybuchowym zachowaniem, nalezy go o tym po prostu
poinformowac i da¢ mozliwo$¢ pracy nad soba.

Komunikacja melancholika:

- do innych: bardzo uczuciowy, wrazliwy, lepiej stucha niz sam si¢ wypowiada, cichy, rozmysla czgsto nad
tym co styszal, widziat, doswiadczal — zwlaszcza jesli bylo to co$ ztego czy trudnego, moze dtugo chowac

urazg. Jest tez zwykle perfekcjonistg 1 trzeba bra¢ pod uwagg, ze bedzie rowniez bardzo wiele wymagat od
innych.

- inni do niego: warto uwzgledni¢ (nad)wrazliwos¢ melancholika, czasem ugryz¢ si¢ w jezyk, bo tatwo go
skrzywdzi¢, jednocze$nie mozna mu o czyms opowiedzieé, a on zwykle chetnie bedzie nas stuchat,
niekoniecznie odwdzigczajac si¢ podobnym dzieleniem. Polecenia dla melancholika najlepiej (to pot zartem-
pot serio) wydawaé wierszem — taka wrazliwa dusza zwykle uwielbia poezje.

Komunikacja sangwinika:

- do innych: bardzo wesoty, lekko szalony, zwariowany i troche roztrzepany typ, ktorego wszedzie petno.
Bardzo towarzyski, rozmowny, zwykle wigcej gada niz shucha, czasem bagatelizuje problemy i ogolnie jest
bardzo wyluzowany w zyciu.

- inni do niego: mozna otwarcie komunikowa¢ mu swoje prosby, zalecenia, uwagi — moze czasem nie
traktowac ich strasznie powaznie, ale z drugiej strony nie poczuje si¢ tez byle czym obrazony.

Komunikacja flegmatyka:

- do innych: lubi stuchac¢ ludzi, sam nie ma potrzeby dzieli¢ si¢ z nimi, chyba Ze naleza do grona bliskich mu
0sOb. Podobnie jak melancholik czgsto lubi by¢ sam, ale duzo bardziej panuje nad swoimi emocjami, jest
bardzo zréwnowazony, spokojny, dla niektorych czasem zbyt spokojny. Jest takze bezkonfliktowy, szybko
wybacza. Ma mocny system warto$ci

1 rownie mocno si¢ go trzyma.

- inni do niego: mozna powiedzie¢ mu bardzo duzo i1 bardzo szczerze, podobnie jak sangwinik nie bedzie si¢
obrazal o btahe kwestie, ale jednoczesnie nie bedzie sktonny do wyrazania wiasnych glebokich przemyslen.
Nalezy, jak w przypadku melancholika, umie¢ uszanowac jego prywatnos¢ i che¢ pobycia samemu.
Flegmatyk polecenia moze przyjmowaé w formie nawet bardzo dtugich listow — ma zwykle czas,
cierpliwos¢ 1 chec aby je czytac.






