METODY PRACY NA KURSIE

Chcemy uzgodni¢ kilka regut dotyczacych przebiegu rozméw. Pierwsze cztery reguly sg
zapozyczone z regut komunikowania sie Ruth Cohn a nowo sformutowane przez Klausa Vopela.
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. Nie bedziemy mowic ,,.... sie” — bezosobowo, ani ,my”, tylko w pierwszej

osobie ,ja”.

. .Jednoczesnie nie moze mowic kilka osdb. Méwi tylko jedna osoba.
. Sprobujcie wyrazi¢ to, o czym naprawde chcecie powiedzieC.
. Nie interpretujcie zachowan innych. Nikt z was nie jest psychoanalitykiem.

. W miare mozliwosci niech wasze wypowiedzi wnoszg do rozméw przyktady z

waszego zycia.

. Starajcie sie pomagac innym w przestrzeganiu tych regut.



