WYBRANE MECHANIZMY OBRONNE

Wyparcie - usuni¢cie ze $wiadomosci lub utrzymywanie poza $wiadomoscig mys$li, wyobrazen i
wspomnien, ktore sg bolesne lub budzg Igk.
Przyktad: pacjent majagcy omowic z terapeutg swoj trudny problem zapomina o wyznaczonej wizycie.

Zaprzeczanie - udawanie, ze sytuacja naprawde zagrazajaca lub wzbudzajaca Iek nie ma miejsca.
Przyktad: przekonanie, ze pomimo palenia papierosoéw nie zachoruje si¢ na raka ptuc ("Mnie si¢ to nie
zdarzy").

Projekcja - przypisanie wlasnego, nieakceptowanego impulsu innej osobie.

Przyklad: kobieta, ktora podswiadomie zazdrosci innym kobietom, §wiadomie tej zazdrosci jednak nie
akceptuje, nie przyjmuje 1 wypiera do podswiadomosci uwazajac za dziecinng, sama ma wrazanie, z€ inne
kobiety ciagle jej czegos zazdroszcza.

Racjonalizacja - uzycie samooszukujacych si¢ usprawiedliwien nieakceptowanego zachowania lub
niepowodzenia.

Przyklad: wynajdujemy dobre strony tego, ze skradziono nam samochéd, podkreslajac korzysci zdrowotne
ptynace ze spacerow, myslenie "Nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo".



